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فاکتورهای خطر بیماریهای قلبی عروقی







فشارخون بالا
به جز تعداد اندکی از قبایل بدوی ودور تمام جوامع بشریدر فشارخون بالا

.افتاده وجود دارد
 بوده و میزان آن در کشورهای در حال % 30پر فشاری خون در بالغین جهانیشیوع

.توسعه با سرعت بیشتری در حال افزایش است
 شیوع بیشتر= هر چه سن بالاتر
 فشارخون بالا دارند% 60ساله ها بیش از 60و % 50ها حدود ساله 50مثلا.



در ایران ، فشارخون بالا در چه گروه هایی بیشتر است؟

بر اساس نتایج 
:1400مطالعه 

یچاقو ضافه وزن ا
 قلبی بیماران

عروقی
 دیابت
یسیگار
 سواد یا کم بی

فقیرسواد 
روستایی



اعداد فشارخون

=انقباض قلب فشاروارده به دیواره عروق در حین -1
فشارخون سیستول

استراحت فشار وارده به دیواره عروق در حین -2
فشارخون دیاستول= قلب



اعداد فشارخون



پرفشاری خون=تعریف فشارخون بالا





در خارج مطب: 2فشارخون گرفتنهایروش

ساعته فشارخون24مونیتور -2

گرفتن فشارخون در منزل-1





.یدفعالیت بدنی شدید نکنید، غذا،سیگار ، الکل، چای و قهوه استفاده نکن:نیم ساعت قبل از گرفتن فشارخون



انواع فشارسنج 

از فشارسنج دیجیتال 
.استفاده کنیدبازویی

دقیقمچیفشارسنج 
.نیست



فشارخون بالا علائم

پس کنترل مرتب 
فشارخون 

حداقل سالی یکبار

oبالافشارخون.

oشوددیدهاستممکنکهعلائمی:

سرپشتمخصوصاسردرد

دماغخون

قلبطپش

سرگیجه

گوشوزوز

نفستنگی

بیقراری

انزمدربالافشارخونباراولیناستممکن
داده...ومغزییاقلبیبیماریتشخیص

.شود





1400بالا در ایران فشارخونوضعیت





مسکن ها 
کورتون 

داروهای گیاهی مثل 
آویشن ، شیرین بیان

بعضی بیماریهای 
مثل

بیماری کلیوی ، 
....تیروئید و 
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وضعیت مصرف نمک در یک مطالعه در بیرجند
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1400میانگین مصرف نمک در ایران 



فشارخون بالا عوارض

oعارضهشایعترین:
،بیقلنارسایی،قلبیسکتهشامل
...وآئورتپارگی

oلاختلا،مغزیعوارض
حافظه،کاهشتمرکز

oوحادنارسایی:عوارض
دیالیزکلیه،مزمن

oالبتهنابینایی:عوارض
.استکمتردیابتبهنسبت



بالافشارخوندرمان



 تمام بیماران: اصلاح سبک زندگی

اغلب بیماران: داروییدرمان



درمان دارویی: پرفشاری خوندرمان

ی به های اصلاح سبک زندگآل فشارخون بالا علاوه بر روشایدهکنترلبرای بیماران اغلب
.نیز نیاز دارنددارو درمانی 

 و % ۳0-40، سکته مغزی را %۵0ضد فشارخون، خطرنسبی نارسایی قلبی را درمان دارویی
.  کاهش می دهد% ۲0-۲۵انفارکتوس میوکارد را 

 اشد و با تصمیم مشترک بیمار و پزشک بدارویی باید فردی تصمیم برای شروع درمان.

 شوندبیماران میکاهش مرگ و میرباعثهمه داروها.

 شارخون، فمیزان کاهش تاثیری در پیش آگهی بیمار داشته باشد نوع دارو بیشتر از آن که
.  داروها نقش آفرین استعوارضبیمار و تحمل







فعالیت بدنی  و پر فشاری خون



ورزشی؟چه

تمام ورزش های همراه با تحرک عضلات:
(ورزش ایزوتونیک)پیاده روی ، شنا در آب، دوچرخه سواری ،دویدن ،طناب زدن
گرم وسرد کردن

 (“““هر وقت که فرصت دارید““ اول صبح و شب یا)دمای هوا ملایم تر

 ممنوعبلا فاصله پس از غذا خوردن
مداوم و منظم بودن فعالیت بدنی
ن البته باید ورزش از درجات کمتر و ملایم تر شروع شده و تدریجاً به ای

.  میزان دست یافت







سیگار و پرفشاری خون 



فواید ترک سیگار 



الکل و پرفشاری خون 



ساعت خواب مداوم شبانه7



درمان دارویی فشارخون بالا



داروییدرمان
درمان حتما با نظر پزشکشروع

 نشودقطعبدون اجازه پزشک داروها.

اگر دارو تمام شد ، باید دوباره تا ویزیت بعدی تمدید شود.

 (ماه یکبار3اول ماهی یکبار ، بعد ) مراجعه مرتب و منظم جهت کنترل فشارخون

 ع ترکیبی باز هم طبق نظر پزشک شرودرمان تک قرصی بهتره اگر امکان داشت
.شود

 ا ایجاد کند و باید با نظر پزشک تنظیم یبعضی افراد عارضه دارو ممکن است در
.ایجاد شود.... مثلا ممکن است ورم پا یا سرفه  و .تعویض شود 



بیماران دیابتی
 بیماران قلبی عروقی
بیماران کلیوی
  10افراد با ریسک قلبی%  ≤

فشارخون کنترل شده در بیماران یعنی کمتر از

 غیر دیابتی
بدون بیماری قلبی عروقی
بدون بیماری کلیه
 10افراد با ریسک قلبی%>



1-حقایقی مهم در مورد فشارخون بالا
.کنیمفشارخون خیلی بیشتر از اون چیزی هست که فکر می -1

.  نیمی از بیماران فشارخون بالا از اون اطلاعی ندارند-2

(بار2تا 1سالی )بی علامته  پس مرتب فشارخون مون رو چک کنیم -3

.تشخیص اون خیلی راحت و ارزونی داره-4

.توی خونه هم میشه فشارخون رو گرفت-5

بی قند ، وزن ، چر: مثل اعداد سلامتی دیگه. باید اعداد فشارخون خودمون رو بدونیم-6
خون 



2-حقایقی مهم در مورد فشارخون بالا
.مثل سرماخوردگی نیست که زود خوب بشه-7

.اغلب تا پایان عمر باید دارو مصرف بشه-8

.تغییر شیوه زندگی باعث کاهش فشارخون میشه-9

.با درمان دارویی مناسب میشه فشارخون رو پایین آورد-10

.داروی  من با داروی همسایه کاملا متفاوت هست-11

.  همه ما در معرض فشارخون بالا هستیم -12



ابا تشکراز توجه شم


