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Postbiotic

In 2021, the International Scientific Association for Probiotics and
Prebiotics (ISAPP) defined a postbiotic as “a preparation of inanimate
microorganisms and/or their components that confers a health
benefit on the host”.

The term postbiotic was chosen by the panel as a composite of
‘biotic’, defined as “relating to or resulting from living organisms”, and
‘post’, a prefix meaning ‘after’. Together these terms suggest ‘after
life’; that is, non-​living organisms
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عمدهقسمتسهشاملهابیوتیکپست

(سلولپیکره)شدهغیرفعالمیکروبیهایسلول

 (ساکاریداگزوپلیودوانسلول،سطحهایپروتئین پپتیدوگلیکانازشدهمشتقموروپپتیدهایتیکوئیک،اسید)سلولهایفراکسیون

هستند(آلیاسیدهایوهاباکتریوسین ها،آنزیمزنجیر،کوتاهچرباسیدهای)سلولهایمتابولیت

آزادمیزبانرودهمحیطدرهاآنشدنتجزیهازپسیاشدهترشحمیکروبیهایسلولبودنزندهزماندرکه

دگذارنمیجایبرمیزباندرخودازبخشسلامتاثراتشوند،دریافتکافیمقداردرچنانچهوشوندمی 
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